Jasminka Mati¢, mr spec.klini¢cka psihologinja

METODE: Dobra klinicka praksa i vaznost
BIO : farmakoterapijskog
PSIHO: individualnog, grupnog i kognitivno
bihevioralnog terapijskog rada
SOCIJALNOG : edukacije, obitelji, drustva
KULTURE/DUHOVNOSTI:socijalnost,rituali
umrezavanja u osmi$ljavanju zivota jedinke
BOLESNIK-TERAPEUT-ODNOS-EMPATIJE
Angazman:Dnevne aktivnosti/raspored
Tjelesna aktivnost (posebno za ovisnike)

DRUSTVO -povezati institucije: Policiju,
Bolnice, Sudstvo, Socijalnu skrb, Obrazovanje

PREVENCIJA:NPB Popovaca + Predavanja u
zajednici(skole,knjiznice,bolnice, Crveni Kriz)

KONTINUITET EDUKACIA PROTIV STIGME:
SENZIBILIZACIONE KAMPANJE :

protiv (seksualnog)nasiljai stigme u zaStiti
mentalnog zdravlja: NPH i nevladine udruge
2024- NGOs/ Zenska soba, Zagreb,HR
1996- 1.Psihosocijal projekt u Lipiku nakon rata
“Drustvo Zena”Lpik / “kruna”/Poglavarstvo+Tim projekta/
Drustvo nac.manjina (Cooperazione Italiana)i psih.tim NPB

REZULTATI
Raspoloziva klini¢ka iskustva: savjetovanja u
80% uzorka - zene
*dugorocni tijek efikasne, stabilne remisije,
koordinirane aktivnosti
ukljucenost svih sektora u podrsku
* napredak ukljucuje i Zene i obitelj
*dobri pokazatelji: apstinencija, podrska, kratki
tijek bolesti, manje-kognit.i traumatskih simptoma

Cilj se dosize definiranjem odgovornosti u
profesionalnom timu, obitelji, drustva i
institutuciji —  jacanjem otpornosti i
osnaZivanjem Zene i obitelji.

Najbolji rezultati ukljucili su
farmakoterapijsku  podrsku i  psiholosko
osnazivanje  usmjereno na osobni rast i
razyoj, motive,fizicku aktivnost i umrezavanje

NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA (NPB) POPOVACA, HRVATSKA/ Dnevna bolnica za alkoholne I druge ovisnosti/ Sluzba za psihodijagnostiku i Psiholosko lije¢enje, Popovada,Hrvatska

Prema iskustvima klini¢ke prakse podrska

o __We

zenama treba ukljuditi:

*Znanje o njenim  konkretnim
potrebama, iskustvima ranog razvoja,
obitelji, mogucoj izloznosti traumi
*dozvolu da bude osoba
*multidisciplinarni pristup
*bio-psiho-socijalnu+duhovnu paradigmu
*medusektorsku  suradnju,vladinih I
nevladinih organizacija

*praéenje i evaluaciju

"klijenti koji znacajno napreduju u terapiji bliski
su i Zivotniji u dodiru s vlastitim esjeéajimas;jasnije
doZivljavaju ekstazu, ljutnju osjecaju jace, ali |
ljubav; strah koji su dozivijeli bolje poznaju, kao |
hrabrost. | to je razlog zbog kojeg Zive ispunjen
Zivot U Sirokom spektru | koji u podlozi sadrzi

povjerenje u sebe kao dragocjen instrument u
susretu sa Zivotom.." (Rogers,1961)

“Although The Platform for Action is repeatedly affirmed
in international and governmental forums, women and
girls still face social, political and cultural barriers to
controlling their sexuality, sexual and reproductive

health.”( WHO, 2020) *jasna poruka drustvu |
odgovornima-Zene su vazne => Zenska
prava i jednakost su vazne



mailto:jasminka.matic@gmail.com
https://www.who.int/news/item/08-03-2020-women-s-health-and-rights-25-years-of-progress

	Slajd 1

